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Bijlage 8:
«YROUWEN, VAN OBJECT NAAR ONDERWERP »

Selecteer een aantal beelden om te gebruiken tijdens deze activiteit.

[] wrinkled?
[1 wonderful?

Will society ever accept ‘old’ can be beautiful? Join the beauty debate.

campaignforrealbeauty.co.uk & | Dove

W You can take t[?g superhe¥o out of her cc?stume, - 3 \R E TO GO
" bugyou can B er take awayghier superpowers. i DOUBLE
. S

- £~ .

i » N \ (&)
~

M AGN l‘ |

& Justdoit.
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INFO SNCB

Hier ton réve.
Aujourd’hui ton job.

“ J’avais transformé notre cabane
de jardin en wagon. Mes voyageurs
étaient mes poupées et peluches,
ils achetaient des tickets pour
la mer chacun a leur tour.

Anja, accompagnatrice de train

Postule maintenant sur
les chemins deferengagent.be
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Activiteit 6:
TIJD VOOR ACTIE! (o minuten

Doe|ste||ingen - Welke materialen/ voorwerpen kan je gebruiken bij acties tegen
seksuele intimidatie en seksueel geweld in de openbare ruimte

Nadenken over mogelijke acties om seksuele intimidatie in de

; ) Laat de groep zoveel mogelijk woorden noteren in het spinnenweb.
openbare ruimte aan te pakken en terug te dringen.

1 woord per vakje!
De vragen mogen zeer ruim worden geinterpreteerd!
Benodigd materiaal
Groepssessie: dobbelen (10 minuten)
Grote vellen papier (type flipchart)
Als het web klaar en ingevuld is, krijgt elke groep een muntstuk of

Bijlage 9: ‘Spinnenweb’ (A3-print indien mogelijk) een ander voorwerp Elke groep gooit het voorwerp op het web. Elk
woord waar het voorwerp landt, wordt genoteerd op het bord
vooraan de klas. Dat geeft een combinatie van allerhande woorden
die op het eerste zicht weinig met elkaar te maken hebben,

1 muntstuk of ander voorwerp per groep

Verloop bijvoorbeeld: aanranding, angst, politie, het openbaar zwembad,
voorbehoedsmiddelen, luchtballon.

In kleine groepjes: een web weven (20 minuten) Doe dit een 10-tal keer en noteer de verschillende combinaties op
een bord.

Verdeel de klas in groepjes van 3 a 4 personen.
Laat elke groep één of meerder combinaties kiezen.
Elk groepje krijgt een kopie van Bijlage 9: ‘Spinnenweb’ met één

van volgende vragen: In kleine groepjes: een actie bedenken (20 minuten)

- Waar denken jullie aan bij seksuele intimidatie en seksueel o - . )

geweld in de openbare ruimte? Met deze combinatie(s) bedenken zij een mogelijke actie tegen
seksuele intimidatie en seksueel geweld op school en in de
openbare ruimte. Zij stellen deze actie visueel voor op een grote
flap.

- Welke problemen hebben te maken met seksuele intimidatie en
seksueel geweld in de openbare ruimte? Welke oplossingen zien
jullie?

Je leerlingen kunnen de oefening visualiseren of illustreren met

- Welk i Ili isaties k kk . .
elke personen/ instellingen/ organisaties kunnen betrokken behulp van markeerstiften en de flipchart,

worden bij een actie tegen seksuele intimidatie en seksueel

geweld in de openbare ruimte? Elke groep bereidt een korte presentatie voor om het resultaat van

- Op welke plaatsen kunnen we actie te voeren tegen seksuele de oefening voor de klas te brengen.
intimidatie en seksueel geweld in de openbare ruimte?
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Groepssessie: presentatie en conclusie (30 minuten)

Vraag alle groepjes om hun ideeén voor de klas te presenteren.
Na elke presentatie kan je een kort debat houden, aan de hand
van volgende vragen:

- Wat is het meest originele element in dit idee?
- Kunnen we dit ook toepassen op onze school? Hoe?
- Kunnen we dit idee nog aanpassen of verbeteren?

Als conclusie kun je enkele leerlingen vragen wat ze hebben
onthouden uit deze oefening, en of ze kort kunnen samenvatten.
Zelf kan je tenslotte opmerken dat iedereen bij machte is om iets
te doen tegen geweld en intimidatie op school, in de klas of
elders.

Laat alle groepen door handopsteking stemmen voor een van de
voorgestelde acties.

Werk de geselecteerde actie verder uit met de klas. Indien de
groep te groot is kan je verder werken in groepjes of werk je
meerdere acties uit.
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Bijlage 9:
SPINNENWEB










Activiteit 7:
TIPS OM BETER SAMEN TE LEVEN

Doe|ste||ingen Verdeel de klas in 6 groepjes en geef een thema aan elke groep.

Leg de leerlingen uit dat ze in hun groepje kunnen nadenken over
de vraag: "Wat heeft jullie thema te maken met seksuele intimidatie
en seksueel geweld op school en in de openbare ruimte? En wat is
Een charter opstellen om gendergelijkheid in de klas te promoten. de oorzaak, het gevolg? Wat zijn de onderliggende waarden en
hoe gaan meisjes en jongens zich daarnaar gedragen?"
Elke groep trekt een letter uit het alfabet en tracht zoveel mogelijk

Nadenken over regels of maatregelen die gendergelijkheid op
school promoten.

BenOdlgd materiaal woorden of termen te bedenken gelinkt aan hun thema, beginnend
) ) met deze ene letter. De groepjes mogen het thema erg ruim
Grote vellen papier (type flipchart) interpreteren, creativiteit is belangrijker dan het correcte antwoord.

-it!
Alle letters van het alfabet op aparte kaartjes Laat elk woord noteren op een aparte post-!

(zonder de letters Q en X) Herhaal de oefening met de post-its vier keer, telkens met een

andere, willekeurige letter van het alfabet. Maximum één woord per

post-it, maar de leerlingen kunnen zoveel post-its gebruiken als ze

A3 papier willen. Alle post-its worden verzameld per thema en op een
flipchart-vel gekleefd.

Markeerstiften

Post-its
Deel 2: groepjes wisselen
Verloo
P De groepen schuiven allemaal door.

Deel 1: brainstormin
9 Elke groep bekijkt de resultaten (alle post-its) van de vorige groep.

Ze maken een selectie van exact 30 woorden die volgens hen het
meest relevant of interessant zijn. Als ze te veel woorden hebben
verzameld, moeten ze een selectie maken; als ze niet genoeg

- Kledingvoorschriften woorden hebben, moeten ze de selectie uitbreiden. De leerlingen
verzamelen de selectie vervolgens op een groot A3-blad.

Maak 6 verschillende fiches of vellen papier met daarop één van
volgende thema’s:

- Inspirerende personen
- Stereotypes De groepen schuiven een 2de keer door.
- Leerkrachtenteam

- Lesmateriaal en cursussen

- Geweld gelinkt aan gender
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Elke groep bekijkt de woordselectie die door de vorige groep werd
gemaakt. Deze woorden vormen de basis voor het beantwoorden
van de centrale vraag: “Hoe kunnen we seksuele intimidatie en
seksueel geweld op school en in de openbare ruimte?” Dit is de
eerste stap op weg naar het opstellen van een klassencharter
tegen seksuele intimidatie en geweld. Geef je leerlingen de
instructie om:

- Zoveel mogelijk woorden uit de selectie te gebruiken.
- Combinaties van woorden te maken.

- Nieuwe woorden te creéren indien nodig.
Deel 3: opstellen van een klascharter

Verzamel de kleine groepjes in twee grote groepen, om een charter
op te stellen.

In elk van de twee groepen presenteren de kleine groepjes van
daarnet het resultaat van hun werk aan de andere groepjes,
inclusief hun bijhorende ideeén voor het opstellen van een klassen-
charter tegen seksuele intimidatie en geweld.

De twee groepen selecteren de tien meest originele en relevante
ideeén voor het charter. Deze lijst van 20 ideeén is de basis voor
het opstellen van het charter.

Nodig je leerlingen om het charter ook visueel aantrekkelijk te
maken, bijvoorbeeld met symbolen, opvallende kleuren,...
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SLACHTOFFER
OF GETUIGE
VAN SEKSUEEL
GEWELD?

9 MANIEREN OM
TE REAGEREN



Wat doen als je getuige
of slachtoffer bent van
intimidatie?

Onderneem actie. Als je getuige bent van intimidatie
of geweld op straat, aarzel dan niet om te reageren.
Getuigen of passanten in zo'n situatie durven

vaak niet handelen uit vrees om zelf slachtoffer te
worden. Die houding is een heel natuurlijke reactie,
Mensen passen zich vaak aan de massa aan. De
onderliggende redenering: “als de groep niets
onderneemt, doe ik (veiligheidshalve) ook niets.”

Een cruciale stap om deze hindernis te overwinnen, is jezelf bewust
zijn van dit soort groepsgedrag, dat aanzet om weg te kijken en niets
te ondernemen. Het vergt gewoon een mentale klik om de eerste stap
te zetten, en het voor iemand op te nemen die geconfronteerd wordt
met intimidatie of geweld.

Als jij als eerste actie onderneemt, is de kans groot dat anderen in
je nabijheid jou volgen en hetzelfde doen. Je kan dit proces ook
versnellen door voorbijgangers rechtstreeks aan te spreken. Op die
manier kan je een massa-effect uitlokken en de dader op de vlucht
jagen.

Stel een rechtstreekse vraag aan het slachtoffer, bijvoorbeeld door
te doen alsof je haar herkent. Dat zal de dader doen twijfelen of op
andere ideeén brengen. Te vaak gebeurt het dat een meisje of een
vrouw wordt lastiggevallen op het openbaar vervoer, maar niemand
onderneemt actie. Als je je niet sterk genoeg voelt om te reageren,
vraag dan hulp aan andere mensen in je buurt.

Gebruik de 5D-methode, zoals hieronder beschreven:

Tip: Neem geen risico's. In geval van agressie bel meteen
de hulpdiensten via het nummer 112. Geef zoveel mogelijk
details: locatie, omschrijving van de dader, nummerplaat...

Wat doen als je lastiggevallen
wordt, of als je getuige bent
van zo'n situatie?

Er is niet zoiets als een één handige tip of techniek om geweld
aan te pakken of af te weren. Er bestaan wel tips om de initiéle
terughoudendheid in zo’n situatie te overwinnen. Hollaback!, een
organisatie die campagne voert tegen intimidatie en pesterijen op
straat, ontwikkelde daartoe de ‘5D’-strategie.

Directe confrontatie (direct)

De eerste techniek omschrijft een frontale confrontatie met de
dader(s). Essentieel in deze techniek is het juist inschatten van de
situatie, om je eigen veiligheid en die van het slachtoffer niet (verder)
te hypothekeren. Als je denkt dat je veiligheid verzekerd is, aarzel je
beter niet om te reageren.

Het belangrijkste is om kort en kordaat te handelen. Probeer niet in
debat te gaan, dan kan de situatie misschien (verder) escaleren. Als
de dader reageert, doe je er goed aan te focussen op het slachtoffer,
in plaats van in interactie te gaan met de dader.

Enkele mogelijke reacties: “Dit is ongepast, respectloos”, "Laat het
meisje met rust”, "Dat is homofoob/racistisch,” etc.

Een andere optie is verbale zelfverdediging. Deze techniek heeft
als doel het intimiderende gedrag van de dader te stoppen. Ze
bestaat uit 3 stappen:

See: Beschrijf de situatie: "Je hebt je hand op mijn dij"
Judge: Beschrijf je gevoel: "Ik vind dat niet leuk"
Act: Geef het bevel: "Ga weg”

Deze driestappen-methode laat geen ruimte voor discussie. Het
slachtoffer neemt hier opnieuw het heft in handen en beveelt dat het
gedrag onmiddellijk moet stoppen.?

3 www.ihollaback.org
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http://www.ihollaback.org
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2. Afleiding (distract)

Een andere strategie is om de vrouw — die het doelwit is van een
aanval — op een subtiele manier af te leiden. Het doel is om het
incident te beéindigen, door het te onderbreken. Zo kan je een
gesprek aanknopen met het slachtoffer, over iets dat niets met de
situatie te maken heeft: het weer, de plaats waar je bent, enz.

Het is een simpele techniek die zijn nut heeft bewezen. Vaak is er niet
meer nodig dan gewoon naast het slachtoffer plaats te nemen en een
gesprek te beginnen. Als de situatie het toelaat, kan je doen alsof je
het slachtoffer in kwestie kent en toevallig tegen het lijft loopt.

Delegeren (delegate)

Een slachtoffer van geweld of intimidatie zoekt vaak op stilzwijgende
manier hulp in de omgeving, bijvoorbeeld door middel van

een vragende blik. Zelf kan je hetzelfde doen en hulp vragen

bij de buschauffeur, de bewakingsagent, een leerkracht, een
voorbijganger,... Probeer mensen te betrekken bij de situatie, zonder
ze daartoe te dwingen.

Reactie achteraf (delay)

Je kan het slachtoffer na het incident vragen of je nog verder kan
helpen; of je haar eventueel naar huis of het politiekantoor kan
begeleiden. Je kan ook aanbieden om te getuigen als het slachtoffer
een klacht wil indienen bij de politie.

Probeer een betuttelende of al te beschermende houding te
vermijden. Dat leidt vaak tot onbegrip of een nieuwe, ongelijke
machtsverhouding.

5. Bewijs verzamelen (document)

In Belgié kun je sinds 2014 een klacht indienen tegen dit soort
intimidatie.

Daders kunnen worden gestraft met een maand tot een jaar
gevangenisstraf, plus een boete van maximaal 1.000 euro. In
sommige gevallen - als je veiligheid niet in het gedrang komt en het
slachtoffer in veiligheid is — kan je de klacht ook vooruithelpen via
het verzamelen van bewijslast Je kan bijvoorbeeld de situatie filmen
of fotograferen, en zoveel mogelijk details noteren over de precieze
locatie, de dader, het tijdstip ,...

Vergeet niet om het slachtoffer te vragen wat ze met dit
bewijsmateriaal wil doen. Vermijd om beeldmateriaal zonder
toestemming te gebruiken of online te plaatsen. Er is altijd een
mogelijkheid dat zo’n foto of filmpje viraal gaat. Dat kan leiden
tot extra zichtbaarheid van het slachtoffer en misschien extra
veiligheidsrisico’s opleveren.
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